
 

 

NIÑAS Y NIÑOS EN ACCIÓN CUIDANDO Y PROTEGIENDO 
EL MEDIO AMBIENTE 

 

 

¡Por un mundo mas limpio y saludable!!! 

 



PRESENTACIÓN 

Uno de los problemas mas grandes en todo el mundo es la contaminación del 

aire, agua, suelos, alimentos a través de la basura que generamos nosotros, 

esto nos produce enfermedades no solo a nosotros sino también a los 

animales. Sabias que se genera mas cantidad de basura en la ciudad que en el 

campo y en nuestra ciudad del Cercado  generamos 520 toneladas de basura.  

Esta cartilla esta dirigida a niñas y niños  y sus familias donde trabaja Save the 

Children y tiene la finalidad de informar, sensibilizar y fortalecer los 

conocimientos sobre la importancia de manejar de manera adecuada los 

residuos sólidos para cuidar nuestro medio ambiente. 

 Aquí encontraras información con mensajes claros y precisos, sencillos para 

cuidar nuestro medio ambiente a través de practicas que pueden hacerlo 

desde tu hogar con tu familia y también enseñar a tus amiguitos, amiguitas a 

poner en practica las 5 Leyes sobre el manejo de las basuras: 1 reduciendo o 

evitanado, 2  Reutilizando, 3. Regalando, 4 Reparando y 5 Reciclando. 

Ahora si tanto las niñas y niños junto a sus familias estamos preparados para 

cuidar nuestro medio ambiente porque es el lugar donde vivimos, no solo es 

para nosotros sino también para las futuras generaciones y también para los 

animales y plantas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¿Qué es el medio ambiente? 

Es todo lo que nos rodea: agua, aire, suelo los animales, las plantas, es el lugar 

donde vivimos y tenemos que cuidarla porque también será para nuestros 

hijos, nietos, bisnietos, ect.    (colocar la imagen de la familia de cuenta de la 

niña en bicicleta) ESCOGER 1 IMAGEN EN PARTE CENTRAL LA FLIA 

¿Qué causa la basura? 

 

Contaminación del aire 

que respiramos, el agua 

que tomamos, el suelo y 

tierra donde crecen las 

plantas, al entrar en 

contacto con la 

contaminación nos 

puede hacer enfermar a 

nosotros, a los animales y 

también a las plantas 

 

¿Veamos cuando 

tiempo tardan en desaparecer las cosas y materiales más comunes 

que utilizamos? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

COMO DIFERENCIAMOS LA: 

 

 

 

 

 

¿Qué tipo de residuos generamos (hacemos) en nuestras casas? 

 

 

 

 

 

 

¿Crees que sea difícil seleccionar los residuos? 
 

 

RESIDUO SÓLIDOS BASURAS   

Materiales y/o desechos que 
comúnmente se eliminan después que 
con su misión 

Material que todavía puede ser 
reutilizado:  
1.Orgánico 2.Reciclaje 



 

 

 

 

 
¡No es difícil, es súper fácil hagámoslo! 

 

RESIDUOS ORGANICOS 

Aquí van todas las 

cascaras de frutas y 

verduras, también las 

hojas, tallos. 

  

 

 

 

 

RESIDUOS PARA RECICLAR 

1.Papel y cartón        2.Bolsas plásticas 

 
 

 

 

 

 

 

R Res
Residu

os  

Residuo
s  

Recolecta papel y 
cartón limpio y seco 

Almacénalo por separado y 
de forma ordenada 

Corta la bolsa y 
vacía el contenido y 
enjuágalos con 
agua 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Botellas Pett , vidrios 

 

 

 

  

 

Metales 

 

Metal 

 

 

 

 

Colócale su tapa y 
almacénala en el lugar 
correspondiente: caja, yute, 
etc. 

Quita la tapa de 
la botella vacía y 
aplástala 

Aplasta la lata limpia y sin 
contenido colócala donde 
corresponde 



BASURAS 

Todo lo que ya no sirve  

 

Restos de cominda           Pañalales sucios, papel     
Higienidco usado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRACTIQUEMOS  LA LEY DE LAS 5 R 

 

1. Reducir la cantidad de envases y otros en nuestro consumo  

 

 

 

 

 

 

 

Basu

Pilas, baterías, 
pilas botón 



 

 

 

 

2. Reutilizar, darle nuevamente utilidad y no desecharlo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Regalar lo que para algunos es basura para otros es un recurso o material 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



4. Reparar arreglar algo que está en mal estado para seguir usándolo 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Reciclar: es separar los residuos para elaborar nuevos productos, 
el requisito es que esté limpio 
 

Ventajas 

▪ Usamos menos materias primas para la fabricación de nuevos 
productos 

▪ Reducimos el consumo de nuevos materiales, ayudando a la 
conservación de los recursos naturales 

 

Recordamos los PASOS para el manejo de los residuos sólidos 

primas para la fabricación  
de nuevos productos 

▪ Reducimos el consumo de 
nuevos materiales, 



 

Lo que podemos hacer para que el planeta esté feliz y tranquilo 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 1 – Clasifica los 
residuos la casa

Paso 2 – Entrega la 
basura al carro 

basurero

Paso 3 – lleva al punto 
de acopio lo que 

reciclaste 

Pas
o 4 
–

Los 
resi
duo

s 
son 
reci
cla
dos



 

SOPA DE LETRAS 

R E C I C L A R C R L I R C R 
E E R L I R I A L C R L E O I 

C I C R A L R C E R B E U N L 

I R O R G A N I C O A V T T C 
C E A E X B W P U B S N I A M 

L S E G T L M C X Q U H L M N 
A I I A F V G N S Z R T I I Y 

R D R L Q W S R P Ñ A W Z N T 
L U L A R X B P Z N Q X A A R 

R O I R E P A R A R D O R C E 

I L R W D T L Q R T C T W I X 
C I C X U J S P Z I P C S O S 

L E I Z C R Q Ñ X M L B C N M 
R I L C I P W O C P M N B M K 

I R E V R U T K L Ñ O W X Y P 

Busca las siguientes palabras: 

ORGANICO, BASURA, TOXICO, CONTAMINACIÓN, RESIDUO, REGALAR, 

RECICLAR, REPARAR, REDUCIR, REUTILIZAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RECITACIÓN 

NUESTRA CASA 

La tierra, cual niña inquieta,   

por el cielo anda girando, 

junto a su amiga, la Luna, 

vienen y se van charlando   

ella es nuestra única casa,   

tiene millones de años 

y en un tiempo fue habitada 

por enormes dinosaurios 

Hoy la habitamos nosotros 

Y la estamos ensuciando,  

parece que poco a poco,  

se nos ha ido enfermando. 

Por eso es que yo les pido;  

“Basta de contaminar”, 

 para que en nuestro planeta,  

se pueda vivir en paz. 

 

 

 

 

 



 

 

 


