
 Y
LAEN ELY

PODER
AMISTAD ENAMORAMIENTO

VIOLENCIA

Te vigila, persigue y llama
para controlar lo que haces. 
A menudo aparece donde tú

estás sin ser invitado.
Revisa tus cosas. Lee sin tu permiso
los mensajes que envías o recibes. 
Recurre a otros/as para insultarte
cuando ya no quieres nada con él.

Te pellizca, golpea, jalonea, empuja  y 
dice que es un juego. 

Deja marcas en tu cuerpo.
Te abraza hasta hacerte daño.

Toca o besa las partes íntimas de
tu cuerpo sin consentimiento.

Se molesta y te presiona verbalmente
si te niegas a practicar un acto sexual.
En el acto sexual no se responsabiliza

de evitar un embarazo o una
infección de transmisión sexual.

Si te niegas a realizar el acto
sexual te trata de anticuada.

Controla tu dinero. 
Exige que compres cosas para él. 

Te pide que le prestes dinero.
Te hace pagar sus deudas.

Busca excusas para que
pagues la cuenta.

En las discusiones siempre
quiere tener la razón.

Se irrita con facilidad, te insulta,
te arroja o rompe cosas.
Te ridiculiza y humilla. 

Te compara con otras chicas.
Es celoso ante

cualquier persona.

Critica a tus amigos/as, exige que no les 
veas y se enoja si no le obedeces.

Elige a tus amistades y
las actividades que vas a realizar. 

ABUSO
SEXUAL

VIOLENCIA
PSICOLÓGICA

PERSECUCIÓN

INTIMIDACIÓN O
CHANTAJE

Te exige el acto sexual como prueba de amor.
Te causa temor con gestos y miradas.

Te amenaza con matarse o matarte
si la relación se acaba. 
Te  expone a ambientes

y situaciones  de peligro.
Te chantajea con

revelar  tu intimidad.

AISLAMIENTO

ABUSO
ECONÓMICO

ABUSO
FÍSICO

PODER

VIOLENCIA
Y

NO CALLES, BUSCA AYUDA Y DENUNCIA
VIVIR SIN VIOLENCIA ES TU DERECHO

Cualquiera de estas situaciones muestran una relación de violencia
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RUEDA
DEL  Y

LA
PODER

VIOLENCIA

Si vives alguna de estas formas de violencia
BUSCA AYUDA, NO CALLES

TIENES DERECHO A VIVIR SIN VIOLENCIA

FORMAS

VIOLENCIA
de

VIOLENCIA
SEXUAL

VIOLENCIA
FÍSICA

Te obliga a realizar actos sexuales
contra tu voluntad.

No toma en cuenta tus
deseos y necesidades.

Te daña física y moralmente
durante el acto sexual. 

Controla con quien
hablas y a quien ves.

Impide que visites o te visiten
tus amistades o familiares.

No te deja salir sola.

No participa de las tareas de la casa,
 ni del cuidado de los hijos e hijas,

aún cuando trabajas fuera.
Exige que le trates

“Como a Rey”

Te golpea, patea, empuja, jala 
de los cabellos, pellizca o

tuerce tus brazos.
Te quema, dispara con
arma o intenta matarte.

Realiza amenazas contra tu familia.
Grita y rompe objetos.

No te deja entrar o salir de la casa.
Golpea a tus animales.

Te intimida con matarte, matarse
o dañar a tus hijos e hijas.

Te mira amenazante.

ABUSO
ECONÓMICO

VIOLENCIA 
PSICOLÓGICA

INTIMIDACIÓN
ESCLAVITUD
DOMÉSTICA

AISLAMIENTO
No te deja trabajar fuera de casa.

Controla y oculta el dinero.
Te acusa de robarle o gastar demasiado.

Hace que le pidas para cada gasto.

Te insulta, ridiculiza y humilla delante 
de tu familia y amistades.

Te compara con otras mujeres.
Miente y te culpa de todo.

Se burla de ti.
Amenaza con abandonarte o
quitarte a tus hijos e hijas.
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RUEDA
DE LA  Y

LA
EQUIDAD

AFECTIVIDAD

Vivir en pareja es
COMPARTIR, DISFRUTAR Y CRECER

 Y
LAEN ELY

EQUIDAD
AMISTAD ENAMORAMIENTO

AFECTIVIDAD

Respeta tu tiempo y espacios.
Reconoce tu derecho a decidir.

Respeta tus pertenencias personales y
pide permiso para verlas.

Respeta tu forma de ser o vestir
aunque no siempre le guste.

Respeta tus decisiones sobre
los gastos que realizas.

Comparte gastos si salen juntos.
Es responsable con las
deudas que adquiere.

Respeta tus decisiones sobre
tu sexualidad y el acto sexual.

Valora la relación afectiva que tienen,
no la reduce sólo al acto sexual.

 Comparte la responsabilidad de evitar
embarazos e infecciones
de transmisión sexual.

A su lado puedes expresar con 
libertad tus pensamientos,
sentimientos y creencias.

Expresa con claridad
lo que piensa y siente.

Respeta las razones
cuando quieres 

terminar la relación.

Te trata con amabilidad. 
Escucha con atención
y valora tus opiniones.

Busca soluciones a los conflictos,
promueve  y acepta cambios. 

Valora la igualdad entre
hombres y mujeres.

Respeta tu cuerpo y tus sentimientos. 
Concibe que la relación de pareja es de 

amor, respeto y lealtad, no de propiedad.
Considera el acto sexual resultado de

la voluntad y decisión personal.
Te da amor y confianza.

DECISIÓN Y
RESPONSABILIDAD

RESPETO

AUTONOMÍA

CONFIANZA
Respeta la elección de tus 
amistades y actividades. 

Confía en lo que dices y haces.
Te demuestra su seguridad

reconociendo e
incentivando la tuya.

No es celoso.

AFECTIVIDAD

COMUNICACIÓN
ASERTIVA

AUTONOMÍA
ECONÓMICA

AFECTO
RESPETO

SOLIDARIDAD
Y

Las decisiones económicas
las toman ambos.

Comparten y administran los recursos
para los gastos de la casa. 
Te apoya para que trabajes

fuera de la casa.

Te apoya en tus planes y proyectos.
Respeta tu derecho a tener

amistades, gustos y opiniones.

Respeta tus decisiones sobre
tu sexualidad y el número

de hijos e hijas que quieres tener.
Acepta el uso de métodos anticonceptivos.

Hace que te sientas bien
durante el acto sexual.

       Se preocupa por tu salud.

Asume la educación y crianza de los 
hijos e hijas como una

responsabilidad de pareja.
Las decisiones familiares
las toman en conjunto.

Comparte la distribución
de las tareas del hogar.

Muestra respeto por tus ideas.
Comunica sinceramente

lo que piensa.
Expresas sin temor tus

creencias y sentimientos.
Tiene predisposición

para el cambio.

Te abraza, acaricia y expresa
amor con actos y palabras.
Cultiva y comparte una vida

libre de violencia.

Reconoce que se equivoca.
Acepta la responsabilidad de sus actos. 

Tiene disponibilidad para escuchar
y llegar a acuerdos.

Ambos encuentran soluciones
a los conflictos. 

COMPAÑERISMO
Y RESPONSABILIDAD

AFECTIVIDAD
Y CARIÑO

ECONOMÍA 
COMPARTIDA

COMUNICACIÓN
ASERTIVA Y EMPÁTICA

NEGOCIACIÓN 
Y RESPETO

RESPONSABILIDAD
COMPARTIDA

CONFIANZA
Y APOYO

AFECTO
RESPETO

SOLIDARIDAD
Y

VIVIR RELACIONES DE AFECTO EQUITATIVAS ES TU DERECHO
Enamorar es compartir, crecer y disfrutar con la pareja
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